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家
族
や
愛
す
る
人
と
の
突
然
の
別
れ
。

ふ
る
さ
と
を
離
れ
、安
心
で
き
る
居
場

所
を
失
っ
た
方
。そ
れ
ら
を
決
し
て
取

り
戻
せ
な
い
こ
と
を
知
る
深
い
喪
失

感
。仕
事
や
家
、土
地
を
失
っ
た
経
済

的
な
悩
み
も
深
刻
で
す
。支
援
を
続

け
る
う
ち
、時
が
経
つ
ほ
ど
に
心
の
支

援
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。孤
独
を
深
め
、生

き
る
力
が
弱
ま
っ
て
し
ま
っ
た
方
の
た

め
に
、寄
り
添
い
、心
の
解
放
を
得
る

こ
と
を
目
指
す
こ
と
、
そ
れ
が
、

O
B
J
の
誰
も
取
り
残
さ
な
い
た
め

の「
心
の
支
援
」へ
の
展
開
で
す
。 

　

東
日
本
大
震
災
支
援
か
ら
の
学
び

に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
こ
れ
ら
の
活
動

は
、現
在
O
B
J
の
支
援
活
動
の
要
と

な
り
、全
国
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェク
ト

で
そ
の
知
見
が
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
　
年

1

オペレーション・ブレッシング・ジャパンは、米国バージニア州
国際NGO Operation Blessing International（OBI）と連携
し、イエス・キリストの精神に基づき国内外で活動している団
体です。OBIは、深刻な状況下で苦しんでいる人たちに救いの
手をさしのべるため1978年に設立、世界90の国や地域におい
て実践的な活動を繰り広げています。

東日本大震災から15年 能登半島地震 つながり支援「青空会」 全国で広がるOBJの支援
当時を振り返って
活動スタートのきっかけ

こころの支援で生まれた
被災者とのつながり

ひとりじゃないという
メッセージを伝え続ける

2025年クリスマス・ギビング
冬～活動報告一覧
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未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た

東
日
本
大
震
災
。あ
の
寒
空
の
日
か
ら

15
年
の
時
が
経
ち
ま
し
た
。発
災
の

翌
日
３
月
1２
日
の
朝
６
時
、埼
玉
県

の
自
宅
に
い
た
現
O
B
J
代
表
の
ド

ナ
ル
ド
・
ト
ム
ソ
ン
は
、O
B
I（
オ
ペ

レ
ー
シ
ョ
ン・ブ
レ
ッ
シ
ン
グ・イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
）の
本
部
か
ら
緊
急
支
援

の
電
話
を
受
け
ま
し
た
。 

　

緊
急
車
両
許
可
を
得
て
、通
行
止

め
の
東
北
自
動
車
道
を
進
み
、被
災

地
へ
入
り
ま
し
た
。混
乱
の
中
で
進

ん
だ
そ
の
道
は
、の
ち
に「H

ighw
ay 

of 
Blessing

（
祝
福
の
大
街
道
）」と

象
徴
的
に
呼
ば
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。発
災
か
ら
72
時
間
後
に
は
被
災

地
へ
の
緊
急
物
資
配
送
が
開
始
で
き

た
の
で
す
。 

　

お
米
を
は
じ
め
と
す
る
食
料
支
援
、

灯
油
や
ヒ
ー
タ
ー
、発
電
機
、メ
ガ
ネ
、

漁
船
ま
で
、迅
速
な
支
援
を
実
施
で

き
た
の
は
多
く
の
方
々
の
多
大
な
る

ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ
る
も
の
で
す
。 

　

災
害
支
援
に
お
け
る
私
た
ち
の
大

切
な
考
え
方
は
、英
語
で
い
う
と

『A
SK
. D
O
N
’T
 T
ELL

…
』。つ
ま

り
、『A

SK

』は
、現
地
の
人
々
か
ら
の

声
を
聞
い
て
、そ
の
要
望
に
答
え
る

こ
と
。『D

O
N
’T
 T
ELL

』、つ
ま
り
一

方
的
に「
こ
れ
が
必
要
で
し
ょ
う
か

ら
、提
供
し
ま
す
」と
い
う
こ
と
や

「
こ
れ
し
か
出
来
ま
せ
ん
」と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
伝
え
ま
せ
ん
。「
必
要

な
も
の
を
聞
い
て
、そ
れ
を
届
け

る
」。そ
れ
が
最
も
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
で
す
。 

誰
も
が
深
く
傷
つ
い
た
３
．１１ 

心
の
支
援
へ
の
導
き 

●初期支援実績（2011年～2012年）
・食料、水、生活物資の支援
・燃料、衣類、衛生用品、発電機
・メガネクリニックからメガネ5,000着以上

・漁業支援（小型船、牡蠣や海苔繁殖の為の漁具を提供）
・自治体（例：塩竈市）との連携
・復興庁の事例として評価

１５

〜
支
援
の
在
り
方
を
問
い
続
け
た
年
月
〜



　
２
０
２
４
年
、元
日
の
能
登
半
島
を

襲
っ
た
能
登
半
島
地
震
か
ら
２
年
が

経
ち
ま
し
た
。O
B
J
で
は
、発
災
直

後
か
ら
す
ぐ
に
情
報
収
集
を
は
じ

め
、翌
日
に
は
支
援
チ
ー
ム
の
派
遣
を

決
定
。１
月
４
日
午
前
に
は
仙
台
か

ら
支
援
者
の
皆
さ
ま
か
ら
の
支
援
物

資
を
載
せ
て
能
登
半
島
へ
出
動
し
ま

し
た
。あ
の
日
か
ら
２
年
。時
と
と
も

に
変
化
す
る
現
地
の
ニ
ー
ズ
に
細
や

か
に
対
応
し
な
が
ら
、い
ま
も
独
自

の
支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

建
物
や
生
活
が
徐
々
に
再
建
さ

れ
、明
る
く
、前
向
き
に
未
来
へ
歩
む

方
も
い
る
一
方
で
、経
済
的
な
不
安
や

孤
独
、喪
失
感
に
悩
ま
れ
て
い
る
方

も
い
ま
す
。復
興
が
進
む
ほ
ど
に
一
人

ひ
と
り
の「
心
の
回
復
」は
二
極
化
し

て
い
る
よ
う
で
す
。 

　

い
ま
、私
た
ち
は
地
域
団
体
と
連

携
し
な
が
ら
心
理
的
ケ
ア
と
生
活
支

援
を
重
点
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。臨
時

心
理
士
に
よ
る
心
の
ケ
ア
を
学
ぶ
イ

ベ
ン
ト
を
行
っ
た
り
、仮
設
住
宅
に
出

向
き
物
資
支
援
を
続
け
な
が
ら
見
守

り・傾
聴
活
動
を
行
っ
た
り
と
、一
人

ひ
と
り
の
寄
り
添
う
支
援
を
柔
軟
に

展
開
し
て
い
ま
す
。
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「
調
子
は
い
か
が
で
す
か
」と
声
を

か
け
る
と
、「
会
い
に
来
て
く
れ
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
よ
」「
物

資
な
ん
て
い
ら
な
い
か
ら
顔
だ
け
で

も
見
せ
に
来
て
」と
、訪
問
を
喜
ん
で

く
だ
さ
る
方
が
多
く
、確
か
な
つ
な

が
り
が
生
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ

ま
す
。「
本
当
に
あ
り
が
と
う
」と
わ

ざ
わ
ざ
言
葉
に
し
て
感
謝
を
伝
え
て

く
だ
さ
る
方
も
。 

　

寄
り
添
う
こ
と
に
留
意
し
な
が
ら

行
っ
て
き
た
月
１
回
の
訪
問
が
、「
私

は
忘
れ
ら
れ
て
い
な
い
、見
放
さ
れ
て

い
な
い
ん
だ
」と
被
災
し
た
方
々
の
心

の
支
え
に
な
れ
て
い
る
こ
と
を
嬉
し

く
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

　

多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
支
援
を
い
た

だ
き
、改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

引
き
続
き
、と
も
に
能
登
を
想
い
、心

を
寄
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

能
登
半
島
地
震
支
援

※
こ
の
支
援
活
動
の
一
部
は
ジ
ャ
パ
ン・プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の

助
成
金
を
受
け
て
行
っ
て
い
ま
す
。 

復
興
が
進
む
こ
と
で 

人
々
の
心
の
回
復
は
対
照
的
に

私
た
ち
の
活
動
が 

心
の
支
え
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
声
も 

震災直後、ご近所に声をかけて一緒に高台へ避難しま
した。地震の影響で大変なことはたくさ
んありましたが、今は、地域のボランティ
ア活動に参加しています。OBJ主催の
「心と身体の健康クイズ」はとても有益で
楽しかったです。物資もありがたいです
が、会いに来てくれること、それだけでも
心の支えになっています。 

内灘町　Hさん 羽咋聖書教会 永井仁志牧師

2024年の夏、OBJの皆さんにワークショップを行ってい
ただいたことがきっかけで、関わりが生まれました。
以来OBJの皆さんとの働きを通して、
災害支援とは単に物資を提供するの
ではなく心の支援でもあることや、
目には見えない”心”に寄り添い、
仕えることを教えていただきました。
心から感謝しています。

能登半島支援　現地からのメッセージ能登半島支援　現地からのメッセージ

心
の
支
援
で
生
ま
れ
た
、被
災
者
と
の
つ
な
が
り

あ
の
日
か
ら
２
年
、 

復
興
の
進
む
能
登
半
島
の
今 



　
「
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
け
ど
、こ
こ
で

話
を
聞
い
て
も
ら
っ
て
助
か
っ
た
。今

は
幸
せ
で
す
」 

　

毎
月
１
回
、仙
台
市
中
心
部
の
公

園
で
開
か
れ
る『
青
空
会
』は
、路
上

生
活
を
し
て
い
る
方
や
、生
活
に
困

難
や
不
安
、孤
独
を
抱
え
る
方
に
向

け
て
、温
か
い
食
事
と
安
心
で
き
る

居
場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

　
「
た
ま
た
ま
賛
美
の
歌
を
聞
い
て

立
ち
止
ま
っ
た
時
、い
た
だ
い
た
ス
ー

プ
が
本
当
に
美
味
し
く
て
。声
を
か

け
て
く
れ
た
方
が
親
切
に
話
を
聞
い

て
く
れ
て
、お
腹
も
心
も
温
か
く
な

り
ま
し
た
」そ
ん
な
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。毎
回
50
名
以
上
が
訪
れ
、

今
年
１
月
で
活
動
は
４
年
目
を
数
え

ま
し
た
。 

　

東
日
本
大
震
災
後
、住
ま
い
や
仕

事
を
失
い
、社
会
と
の
つ
な
が
り
を

断
た
れ
た
ま
ま
孤
立
し
て
い
く
人
の

姿
を
前
に
、「
ど
こ
に
助
け
を
求
め
て

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
状
況

そ
の
も
の
が
、大
き
な
リ
ス
ク
で
あ
る

青
空
会

こ
と
を
痛
感
し
て
き
ま
し
た
。青
空

会
で
は
、温
か
い
食
事
や
衣
類
、日
用

品
な
ど
の
物
資
を
届
け
る
と
と
も

に
、「
あ
な
た
は
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
続
け
ま
す
。 

　

昨
秋
に
は
、O
B
J
フ
ー
ド
ト
ラ
ッ

ク
を
導
入
し
ま
し
た
。機
動
力
の
あ

る
設
備
は
、平
時
の
炊
き
出
し
を
支

え
る
だ
け
で
な
く
、災
害
時
を
想
定

し
た
対
応
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。実
際
に
行
っ
た
災
害
対
応
型
の

炊
き
出
し
訓
練
で
は
、日
ご
ろ
築
い
て

き
た
関
係
性
が
、そ
の
ま
ま
非
常
時

の
動
き
に
つ
な
が
る
こ
と
を
確
認
す

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

　

生
活
に
困
難
を
抱
え
る
背
景
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
、災
害
に
よ
る
心
身
の

傷
が
長
く
影
響
し
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。こ
う
し
た
人
た
ち
が
無
理

な
く
足
を
運
び
、こ
こ
で
生
ま
れ
た
つ

な
が
り
に
よ
っ
て
、い
つ
か
自
分
も
誰

か
を
支
え
た
い
と
思
え
る
よ
う
な

「
助
け
合
い
の
輪
」が
広
が
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

仙
台
の
公
園
で
月
に
一
度
開
か
れ
る
炊
き
出
し

「
い
つ
も
の
一
杯
」が
、

　
　
　
い
ざ
と
い
う
時
に
つ
な
が
る 

「ただ話を聞いてほしい」「子どもが泣いても、気を遣わなくて
いい場所がほしい」。焼津の『やすらぎカフェ』には、そんな声を
抱えた母親たちが集います。幼い子どもを育てる日々は、自分の
食事さえゆっくり取れず、悩みを言葉にする余裕もないまま、気
づかぬうちに孤立を深めてしまいがちです。 
このカフェが生まれた背景には、熱海・伊豆山土石流災害の支
援に1年以上関わってくれた教会牧師の存在がありました。支援
の現場で、人と人がつながっていく姿を目の当たりにし、「教会
も地域に向けてドアを開きたい」と一歩を踏み出したのです。
月2回、予約不要・出入り自由で開かれる場では、子どもたちが自由
に遊ぶ傍らで、母親たちがお茶を飲みながら思いをこぼします。
「ここに来ると気持ちが整理できる」「また頑張ろうと思える」。
そんな声が、少しずつ重なっています。

子育て期のママたちの
孤独に寄り添う

一人ひとりの物語を
知り、ともに紡ぐ

母子孤立支援｜静岡県焼津市 

「トランプでもしよう」と誘ってくれた一人暮らしのMさん。浪江
町の飯島信牧師と町内在住のスタッフが行っているのは、高齢
者の自宅を月に一度訪ね、お茶やお菓子を囲みながら1時間ほ
ど傾聴するアクションです。知的障害のあるMさんは、回を重ね
るごとにしだいに心を開いてくれるように。ある日は、子どものこ
ろによく遊んだというトランプに興じ、ソファに倒れこむほど大
笑い。心からの笑顔を見せてくれました。 
私たちが大切にしているのは「その人の人生そのもの」に焦点を
あて、自ら語る言葉にじっくりと耳を傾けることです。過去の楽し
い思い出が、今の孤独をやわらげ、生きる力につながることがあ
ります。災害支援の現場で、平時から顔の見える関係があるかど
うかが大きな差を生むことを、私たちは何度も見てきました。
この訪問は、そうした気づきから続いている取り組みです。

高齢者孤立支援｜福島県浪江町

災害支援の現場で私たちが学んだのは、いざ災害が起きてからでは遅い、という現実でした。平時から、
助けを必要とする人がどこにいるのかを知り、その人たちが地域や社会資源とつながっていることが、命を
守る備えになります。ソーシャルアクションは、地域の課題に気づき、動き出そうとする人たちの思いを後押
ししながら、平時のつながりづくりを支える取り組みです。 

つながりを、未来へ

いざというときに「助けて」と言えるつながり ソーシャル・アクション・プロジェクト
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クリスマス・ギビング・アクション
2025

クリスマス・ギビング・アクション
2025

南相馬

●放課後児童クラブ「ブレッシング・クラブ」 
●地域コミュニティ拠点
　「ブレッシング・ルーム」 

クリスマス期間は特別開放し、ワーク
ショップや季節のイベントを通して、より地
域に開かれた場となりました。 

熱海

高齢者向け・キッズクラブ向
けに、クリスマスの地域交
流イベントを開催 

子ども・地域を支える子ども・地域を支える

各地の活動の
詳細はこちら

●個別カウンセリング「こころの相談室」
●就労移行支援事業所にて、「呼吸法とリラックス法」セミナーを継続
●臨床心理士と看護師スタッフによる健康相談室を開催

●物資支援と心のケアを継続中
●支援活動前にはボランティアを対象       
　に、臨床心理士スタッフによる傾聴

　　セミナーを実施
●学童クラブでクリスマスイベント

被災地とともに歩む被災地とともに歩む
被災地のニーズに耳を傾け、物資支援と心のケアを継続しています。 

2025年度
報告

１年前にご主人を亡くし、一人暮らしとなったIさん。訪問すると、玄関
の壁にクリスマスのオーナメントが飾られていました。「過去３年分のギ
ビングギフトに入っていたオーナメントやカードを使ったのよ」とのこ
と。何年も大切に保管し、クリスマスに活用してくださっていることを嬉
しく思います。ともに訪問した支援者の幼い子どもの様子に笑顔があ
ふれ、成長を喜んでくださいました。今年のギフトをお渡しすると、袋か
らオーナメントとカードを丁寧に取り出し、「また壁に飾るものが増えて
嬉しい、ありがとう」と目を細め、どのように飾ろうかと思いを巡らせて
おられました。 

過去３年分のギビングギフトを使って 玄関を飾り、
クリスマスを祝います。 

今年もクリスマス・ギビング・アクションにご賛同いただき、ご寄付や寄贈を頂いた皆さま、ありがとうございました！

OBJは、平時から人と人とのつながりを大切にしながら、各地で支援活動
を続けています。地域の中で顔が見える関係が少しずつ増えていくことが、
孤立を防ぎ、困難に直面した時にも声を上げられる土台となります。
こうした日常の関わりが、災害時の支援にもつながっています。

つながりをつくるつながりをつくる
地域の課題に向き合い、誰も取り残さない支援を広げています。

●OBJフードトラックが出動し、炊き出し支援「青空会」
●フードバンク
●若者支援
●生活困窮者支援
●外国人支援
●浪江町／帰還者支援
●焼津市／親子支援「やすらぎカフェ」
●クリスマス・ギビング・アクション

熱海伊豆山地域 Iさん 

子どもたちと家族が安心して過ごせる居場所を、

地域の中で継続しています。 

心と健康を支える 心と健康を支える 
心の悩みや健康について、

安心して相談できる機会を届けています。

OBJの支援
全国で広がる この冬の活動をご紹介します。 

全国
11都府県
で実施 

ボランティア
94名

受益者
2,591名

心温まるひとつのストーリー

名古屋

仙台

東京

福島県

静岡県




