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つながる想い、広がる支援

能登半島地震 炊き出し支援「青空会」 こころの解放セミナー 2025 つながった地域一覧

「すべて疲れた人、重荷を負っている人は、わたしのところに来
なさい。わたしがあなたがたを休ませてあげます。

マタイの福音書11章28節

NEWS

被災から1年半
見えにくい心の痛みに寄り添って

言葉にならない想いに寄り添う～
傾聴の専門的学び～

恐れと罪悪感を手放す
「心のケア」

2025年春～初夏
ミャンマー地震 

　

私
た
ち
は
普
段
、風
邪
や
熱
と
い
っ

た
身
体
の
不
調
に
は
す
ぐ
気
づ
き
、

「
休
も
う
」「
病
院
に
行
こ
う
」と
思
え

ま
す
。け
れ
ど
も
、〝
こ
こ
ろ
の
不
調
〞

と
な
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
？「
な
ん
と

な
く
落
ち
込
む
」「
誰
に
も
会
い
た
く

な
い
」―

　

そ
ん
な
サ
イ
ン
を
、知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
見
逃
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う

か
。内
閣
府
が
二
〇
二
四
年
に
行
っ
た

孤
独
・
孤
立
に
関
す
る
実
態
調
査

※
１（
十
六
歳
以
上
の
個
人
二
万
人
対

象
）で
は
、約
四
割
が
孤
独
感
が「
し

ば
し
ば・常
に
あ
る
」「
時
々
あ
る
」「
た

ま
に
あ
る
」と
回
答
。特
に
コ
ロ
ナ
禍

以
降
、人
と
の
関
わ
り
が
減
り
、心
の

つ
ら
さ
を
誰
に
も
言
え
な
い
ま
ま
抱

え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。学
校
に
行

け
な
い
子
ど
も
た
ち
、人
間
関
係
や

S
N
S
に
疲
れ
将
来
に
不
安
を
感
じ

る
若
者
、育
児
や
仕
事
で
孤
立
し
が

ち
な
働
き
世
代
、身
体
の
衰
え
や
移

動
の
不
便
さ
か
ら
人
と
の
関
わ
り
が

減
り
、ひ
と
り
暮
ら
し
で
誰
と
も
話

さ
な
い
日
が
続
く
高
齢
者
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。―
今
、心
の
問
題
は

「
特
別
な
誰
か
の
こ
と
」で
は
な
く
、

私
た
ち
す
べ
て
に
関
わ
る
、と
て
も
身

近
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て

こ
の〝
こ
こ
ろ
の
不
調”

は
、災
害
と
い

う
極
限
の
状
況
に
お
い
て
、さ
ら
に
深

刻
化
し
ま
す
。突
然
の
地
震
や
津
波
で

家
を
失
い
、大
切
な
人
と
の
別
れ
を
経

験
さ
れ
た
方
々
。「
こ
れ
か
ら
ど
う
生

き
て
い
け
ば
い
い
の
か
」と
い
う
不
安

と
悲
し
み
の
中
で
、心
の
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
て
し
ま
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。「
も
っ
と
大
変
な
人
が
い
る
か

ら
」と
自
分
を
納
得
さ
せ
、「
こ
れ
く
ら

い
で
弱
音
は
吐
け
な
い
」と
無
理
を
し

て
し
ま
う
。そ
う
し
た
痛
み
は
、見
え

な
い
ま
ま
心
に
積
も
っ
て
い
き
ま
す
。

オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン・ブ
レ
ッ
シ
ン
グ・ジ
ャ

パ
ン(

O
B
J)

は
、東
日
本
大
震
災
を

機
に
、災
害
現
場
で
の
心
の
支
援
に
取

り
組
み
始
め
ま
し
た
。被
災
さ
れ
た

方
の
声
に
耳
を
傾
け
、と
き
に
共
に
涙

し
、と
き
に
静
か
に
寄
り
添
う
―　

　

そ
れ
は
、失
わ
れ
た
も
の
を
す
ぐ
に

取
り
戻
す
こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、

「
ま
た
一
歩
踏
み
出
す
力
」を
育
む
支

援
で
す
。そ
し
て
今
、私
た
ち
は
能
登

の
地
で
も
、同
じ
想
い
を
も
っ
て
心
の

支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。

最
近
、自
分
の

〝 

こ
こ
ろ
の
調
子
〞

に
気
づ
け
て
い
ま
す
か
？
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（新改訳2017©2017 新日本聖書刊行会）

オペレーション・ブレッシング・ジャパンは、米国バージニア州
国際NGO Operation Blessing International（OBI）と連携
し、イエス・キリストの精神に基づき国内外で活動している団
体です。OBIは、深刻な状況下で苦しんでいる人たちに救いの
手をさしのべるため1978年に設立、世界90の国や地域におい
て実践的な活動を繰り広げています。

※
1　

内
閣
府「
人
々
の
つ
な
が
り
に
関
す
る
基
礎
調
査

　
　
　
（
令
和
６
年
） 

調
査
報
告
書
」



つながりの中で生まれる支援

　
令
和
六
年（
二
〇
二
四
年
）一
月
一
日

に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
で
は
、

多
く
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
、生
活
基
盤

に
大
き
な
被
害
が
及
び
ま
し
た
。さ

ら
に
同
年
九
月
に
は
豪
雨
災
害
も
発

生
し
、生
活
再
建
は
依
然
と
し
て
困

難
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
O
B
J
災
害
対
応
チ
ー
ム
は
発
災

直
後
か
ら
現
地
に
入
り
緊
急
支
援
を

開
始
。臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持
つ
ス

タ
ッ
フ
も
同
行
し
、被
災
さ
れ
た
方
々

と
心
を
通
わ
せ
な
が
ら
、信
頼
関
係

を
築
い
て
き
ま
し
た
。ま
た
地
域
教

会
や
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
々
と
も
連
携
を

取
り
な
が
ら
、地
域
に
根
差
し
た
支

援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
一
年
半
、私
た
ち
は
現
地
の

ニ
ー
ズ
に
応
じ
、N
P
O
法
人
ホ
ー
プ

（
石
川
）を
は
じ
め
と
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー

の
皆
さ
ま
と
協
力
し
な
が
ら
戸
別
訪

問
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
継
続
し
て
き

ま
し
た
。専
門
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ

が
定
期
的
に
足
を
運
び
、悩
み
や
痛

み
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、共
に
癒
し
の

時
間
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　「
こ
れ
ま
で
誰
に
も
話
せ
て
い
な

か
っ
た
こ
と
を
話
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。こ
う
い
う
時
間
は
大
事
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。」「
自
分
は
こ
ん
な
こ

と
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
と
罪
悪
感
が

あ
っ
た
が
、大
丈
夫
だ
と
言
っ
て
も
ら

え
て
す
ご
く
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。」

　
こ
う
し
た
声
か
ら
も
、誰
か
に
受
け

と
め
ら
れ
る
経
験
が
、心
の
安
心
や
回

復
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。ま
た
仮
設
住
宅
の
集
会
所
で
は

「
心
と
身
体
の
健
康
ク
イ
ズ
」を
開
催
。

健
康
に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
機

会
と
な
り
、「
自
分
を
大
切
に
す
る
」意

識
が
広
が
って
い
ま
す
。

　
物
資
支
援
を
通
じ
て
生
ま
れ
た
信
頼

の
上
に
、今
、心
の
ケ
ア
が
よ
り
一
層
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。O
B
J
は
こ
れ
か
ら

も
見
え
に
く
い
心
の
痛
み
に
寄
り
添
い
、

支
援
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

※
能
登
半
島
支
援
の
一
部
活
動
は
N
P
O
法
人

ジ
ャ
パ
ン・プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
助
成
に
よ
り
実
施

し
て
い
ま
す
。

被
災
か
ら
一
年
半
―

見
え
に
く
い
心
の
痛
み
に

寄
り
添
っ
て

七尾聖書教会 梶山牧師に聞く、今とこれから

能
登
半
島
支
援

以下の生活習慣のうち、
正しいものはどれ？

A　一日一食で体をリセットする
B　歯磨きした後はよく口を濯ぐ
C　毎食しっかり満腹になるまで食べる
D　社会的なつながりを大切にする

第１問

泣くことが心に与える影響
として、正しいのはどれ？

A　ストレスホルモンを増やす
B　免疫力が低下する
C　記憶力が悪くなる
D　不安やストレスを減らす

第2問

心の不調を抱えやすい人の
よくある特徴は？

A　何かあるとすぐに誰かに助けを求める人
B　睡眠・食事・生活リズムが安定している人
C　自分に厳しく、完璧主義な人
D　おしゃべりな人

第3問

　2024年5月より連携を続けている七尾聖書
教会の梶山牧師に、これまでの歩みとこれから
の支援への想いを伺いました。
　「発災直後は何をすべきか分かりませんでし
たが、OBJスタッフと共に仮設住宅を訪れ、支
援の始め方を教えていただきました。教会での
OBJのセミナーは大きな恵みとなり、多くの信徒
が支援に携わる方法を学びました。被災者の課
題は長期にわたるため、『細く長く』支援を続け
ることが重要です。一人ではできないからこそ、
今後も支援団体と連携し、心に寄り添う支援を
続けていきたいと考えています。」

※回答は振り込み用紙裏面にあります！クイズにぜひチャレンジしてくださいね 2

今日からできる
心のセルフケア
今日からできる
心のセルフケア

仮設住宅の集会所で実施した
「心と身体の健康クイズ」
その中から３問、ご気軽に考えてみてください！



言葉にならない想いに寄り添う

　
二
〇
二
五
年
四
月
、東
京
と
宮
城
に
て

「
こ
こ
ろ
の
解
放
セ
ミ
ナ
ー
2
0
2
5
」

を
開
催
し
ま
し
た
。五
年
目
と
な
る

今
回
は
、対
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン
を
合
わ

せ
て
約
二
百
七
十
名
が
参
加
。初
の
英

語
の
み
の
セ
ミ
ナ
ー
や
ラ
イ
ブ
配
信
も

実
施
し
、「
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
参
加

で
き
て
あ
り
が
た
い
」と
、多
く
の
方

か
ら
喜
び
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

講
師
を
務
め
た
の
は
、グ
ラ
ン
ト・マ
レ

ン
医
学
博
士
と
キ
ャ
シ
ー
夫
人
。信
仰

と
医
療
の
両
面
か
ら「
恐
れ
や
不
安
へ

の
向
き
合
い
方
」「
感
情
の
取
り
扱
い

方
」「
赦
し
の
力
」な
ど
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

特
に
、信
仰
と
心
の
病
が
ど
の
よ
う
に

関
わ
っ
て
い
る
か
を
医
学
的
視
点
と

具
体
的
な
資
料
を
用
い
て
学
べ
た
こ

と
は
、参
加
者
に
と
っ
て
大
き
な
気
づ

き
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
罪
悪
感
と
恥
に
つ

い
て
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
心
に
深
く
刺

さ
っ
た
」「
長
年
の
悩
み
に
初
め
て
希

望
が
見
え
ま
し
た
」と
い
っ
た
感
想
が

寄
せ
ら
れ
、心
の
重
荷
を
下
ろ
し
、自

分
を
受
け
入
れ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
当
日
の
録
画
映
像
は
O
B
J
の

YouT
ube

チ
ャ
ン
ネ
ル
よ
り
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。。今
回
参
加
で
き
な
か
っ

た
方
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
心
の
問
題
で
苦
し
む
方
が
解
放
さ

れ
、自
由
と
希
望
の
人
生
を
歩
め
ま

す
よ
う
に
。私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
支

援
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
仙
台・勾
当
台
公
園
で
月
に
一
度
行
わ

れ
る「
青
空
会
」で
は
、温
か
い
食
事
の
提

供
に
加
え
、〝
傾
聴
〞を
通
し
て
心
に
寄
り

添
う
活
動
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
二
〇
二
五
年
三
月
か
ら
は
、傾
聴
を

担
う
ボ
ラ
ン
ティ
ア
チ
ー
ム
向
け
に
、専

門
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッフ
に
よ
る
傾
聴
研

修
を
毎
月
開
催
。ディ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形

式
で
参
加
者
の
意
見
を
交
え
な
が
ら
、

実
践
的
に
学
び
合
う
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。青
空
会
の
傾
聴
は
、「
た
だ
話
を
聞

く
」だ
け
で
は
な
く
、「
心
の
奥
に
あ
る

思
い
に
耳
を
傾
け
、必
要
に
応
じ
て
適
切

な
支
援
に
つ
な
げ
る
」こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。相
手
を
丁
寧
に
受
け
入
れ
、関

係
性
を
大
切
に
育
む
姿
勢
が
、安
心
や

信
頼
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。研
修
に

参
加
し
た
ス
タッフ
は
こ
う
語
り
ま
す
。

　「
こ
れ
ま
で
は
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
た

ら
よ
い
か
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

傾
聴
研
修
で
学
ん
だ〝
受
容・共
感・自

己
一
致
〞と
い
う
基
本
姿
勢
は
、多
様

な
背
景
を
持
つ
方
々
と
関
わ
る
場
に

お
い
て
、非
常
に
有
意
義
な
学
び
と

な
り
ま
し
た
。今
で
は
、一
歩
引
い
て

自
然
体
で
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、

落
ち
着
い
て
向
き
合
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。ディ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
の

研
修
は
実
践
に
役
立
ち
、チ
ー
ム
で
支

え
合
え
る
こ
と
も
心
強
い
で
す
。」

　
私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、

一
度
限
り
の
関
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。信
頼
関
係
を
少
し
ず
つ
育
み
な

が
ら
、声
な
き
声
に
寄
り
添
い
、「
安

心
し
て
こ
こ
に
い
て
い
い
」と
思
え
る

時
間
と
関
係
性
を
届
け
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。そ
の
先
に
あ
る
の
は
未
来

へ
の
希
望
。自
分
の
力
で
歩
ん
で
い
け

る〝
自
立
〞と
つ
な
が
る
支
援
を
、こ
れ

か
ら
も
大
切
に
重
ね
て
い
き
ま
す
。

　
傾
聴
の
学
び

を
深
め
な
が
ら
、

一
人
ひ
と
り
の
尊

厳
が
守
ら
れ
、誰

も
が
安
心
し
て

生
き
て
い
け
る

社
会
を
、こ
れ
か

ら
も
丁
寧
に
築

い
て
い
き
ま
す
。

～傾聴の専門的学び～

恐れと罪悪感を手放す「心のケア」こころの解放こころの解放
身体・精神・霊の癒しの処方箋身体・精神・霊の癒しの処方箋

セミナー
2025

セミナー動画はこちらから

3

※「
青
空
会
」はPraise Com

m
unity Church

は
じ
め
地
域
の

教
会
や
パ
ー
ト
ナ
ー
の
協
力
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。
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（宮城）

ブレッシングルーム
コミュニティ支援

炊き出し支援「青空会」
体操・音楽・傾聴の時間とと
もに温かいお弁当や物資を
配布。心も体もあたたまる支
援を行っています。
　詳しくはP3をご覧ください

能登半島地震 災害支援
物資支援に加え、傾聴や心理教
育を通じて心に寄り添い、復興
への希望を共に育んでいます。
 詳しくはP2をご覧ください

生活困窮支援 子ども支援

災害支援 こころの支援

仙台仙台
福島福島能登能登

名古屋名古屋 東京東京

熱海熱海

岩手岩手

支
援
が
つ
な
が
っ
た
地
域
一
覧

2025

春

初
夏

〜

　
四
〜
六
月
に
行
っ
た
主
な
活
動
地
域
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

地
図
に
記
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
、心
に
寄
り
添
う
支
援
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

仙
台

仙
台

能
登

こころの解放セミナー
グラント・マレン医学博士夫
妻による「こころの解放セミ
ナー」を開催。
 詳しくはP3をご覧ください

宮
城
・
東
京

福
島

ブレッシングクラブ
子ども支援

日々の活動だけでなく、国際
交流を含む多様な体験を通
して子どもたちが愛を感じな
がら成長できるようサポート。

福
島

熱海市土石流災害
復興コミュニティ支援
土石流災害から3年9カ月、高齢
者の個別訪問と子どもの居場所
づくりを実施。公民館が地域の
大切な交流拠点に。

熱
海

フードバンク
個人や企業より寄せられた
食品や生活用品を、必要と
する方々や福祉施設に届け
る支援を行っています。

学習会登壇
葛飾区タウンミーティングで
登壇。能登半島地震での実例
をもとに、物資支援や課題、
心理的ケアの現場から見えた
実践的対応を共有しました。

東
京

仙
台
・
東
京
・
名
古
屋
・
能
登

ソーシャルアクション
若者支援

社会的養護下にある若者た
ちが、スポーツやクッキング
など自然な交流の中で安心
して心を開ける居場所づくり
に、専門機関と連携して取り
組んでいます。

大船渡市山林火災
被災地支援

山林火災後、グレイスハウス
教会主催のキッズフェスを
支援。物資やポップコーン機
（塩釜聖書バプテスト教会協
力）などの機材をお届けし、
子どもたちの笑顔を応援。

岩
手

soyocafe_minamisoma

ゴスペル教室や英語教室、
イベントを通じて、地域に根
ざしたつながりを育成。

Operation Blessing国際救援チームは
発災直後から現地チームと連携し、浄
水器やソーラーライト、食料、衛生用品
などの緊急支援物資を届けています。
被災者の命と心を支えるため、今も現
地に寄り添い、必要とされる支援を柔
軟に続けています。

こころの支援講座
福祉施設での「呼吸法とリ
ラックス法」講座（仙台）、
被災地における「支援者のた
めの勉強会」（能登）を開催。

仙
台
・
能
登

ミャンマー地震 海外支援


