
セミナー2024昨年
大好評だった
セミナーを
再び！ こころの解放こころの解放

身体・精神・霊の癒しの処方箋

現代社会では、多くの人がこころの問題を抱えていると言われ、自殺も大きな社会問題になっています。
このセミナーでは、うつ病、不安障害、気分障害などが、クリスチャンの精神生活に及ぼす影響を考えながら、
こころの解放を得るにはどうしたら良いかについて、医療的観点、情緒的観点、霊的観点から総合的に学んで
いきます。

Dr. Grant Mullen
グラント・マレン医学博士

Kathy Mullen
キャシ―夫人

『こころの解放』
グラント.マレン著

カナダ・オンタリオ州在住。クリスチャンの
精神衛生医師として、多くの患者を診察した
経験と、ご自身の人生の旅を通して、こころ
の束縛から解放され人生の喜びを取り戻す
方法について研究してきました。
特にうつ病、不安障害、気分障害について、医
学的な治療と聖書に基づいた霊的な次元の
アプローチを組み合わせた研究と実践に定
評があります。邦訳著書に『こころの解放（身
体・精神・霊の癒しの処方箋）』（2019年イ―グ
レープ社）があります。

講師

〒981-3133 宮城県仙台市泉区泉中央1-13-4泉エクセルビル3F

特定非営利活動法人 オペレーション・ブレッシング・ジャパン
お問合せ セミナー事務局まで

https://objapan.org/seminar/2024-mullen/
セミナー詳細

こんな方におすすめのセミナーです
● こころの問題や人間関係の悩みから解放された人生を送りたいと願う方
● 不安や心配ごとが頭から離れない方　　
● ご自身やご自身の周囲にこころの問題や人間関係で悩んでいる人がいる方
● うつ病、不安障害、気分障害などのこころの問題についてもっと知りたい方。

❶恐れと不安に打ち勝つための３つの鍵

❷自殺と気分障害について

❸恥（罪悪感などの苦しみ）からの解放

❹赦しの力

❶恐れと不安に打ち勝つための３つの鍵
❷自殺と気分障害について
❸泥沼にはまらないためには
❹トラウマからの克服
❺自分を受け入れるために
❻霊的な解放
❼赦しを通しての解放

大阪
6/5水
会場 ハートンホテル
　　北梅田

名古屋
6/8土
会場 imy会議室

蒲郡市（愛知県）

会場  ICBC教会

  ~6/6木 6/9日（午後）

講師　Grant Mullen, MD　
グラント・マレン医学博士

沖縄
6/1土

会場 沖縄県市町村
　　自治会館

1 日セミナー

金沢
6/15土

会場 ガーデン
　　ホテル金沢

1 日セミナー

東京

会場 ワイム貸
会議室お茶の水

２日間集中セミナー1 日セミナー 半日セミナー２日間集中セミナー

このセミナーは「こころの支援事業」の一環として提供されるものです。

要事前申込
参加費無料（席上献金あり）

【後援】イーグレープ
https://www.e-grape.co.jp

TEL：022-779-6579　seminar@objapan.org　https://objapan.org

6/11火  ~6/12水

1日セミナーのテーマ 2日間集中セミナーのテーマ

※会場と時間が変更になりました



HPにて詳細を確認の上お申込みください。

セミナー開催地・日程

事前申込の方法

沖縄 6/1土
こころの解放（恐れと不安に打ち勝つための3つの鍵ほか）

名古屋 6/8土

こころの解放（恐れと不安に打ち勝つための3つの鍵ほか）

大阪   ~6/6木6/5水
6/5水

金沢 6/15土
こころの解放（恐れと不安に打ち勝つための3つの鍵ほか）

受付 12：30～
13：15～18：00　セッション1～3

受付 9：30～
9：50～17：00　セッション4～7

日
程

日
　
程

日
　
程

日 

程

6/6木 日 

程

蒲郡市
（愛知県） 6/9日半

日
セ
ミ
ナ
ー

１
日
セ
ミ
ナ
ー

沖縄県市町村自治会館（2階ホール）
沖縄県那覇市旭町116-37
http://okinawa-jichikaikan.com
TEL: 098-862-8181

会
　
場

最
寄
駅
モノレール旭橋駅からの直結通路徒歩3分

imy会議室（5階第3会議室）
名古屋市東区葵3-7-14
https://kaigi-nagoya.com
TEL: 052-930-3922

会
　
場

最
寄
駅地下鉄東山線 千種駅 1番出口 徒歩1分

ガーデンホテル金沢 華の間（２階）
石川県金沢市本町2丁目16-16
https://www.gardenhotel-kanazawa.co.jp
TEL: 076-263-3333

会
　
場

最
寄
駅 JR金沢駅、兼六園口(東口)出てすぐ正面

ハートンホテル北梅田（2階浅葱会議室）
大阪市北区豊崎3-12-10
https://www.hearton.co.jp/hotel/kita-umeda
TEL: 06-6377-0812

会
　
場

最
寄
駅

［大阪梅田駅（阪急）茶屋町口より］徒歩約4分
［地下鉄御堂筋線中津駅より］徒歩約2分

最
寄
駅 JR三河三谷駅、三河大塚駅から徒歩20分

国際クリスチャンバプテスト教会（ICBC）
愛知県蒲郡市大塚町伊賀久保100-2
https://icbc.net
TEL: 0533-59-8325

会
　
場

このセミナーは「こころの支援事業」の一環として提供されるものです。

定員70名

定員70名

定員50名

定員50名

東京   ~6/12水6/11火 定員80名

定員70名

受付 9：30～／10：00～17：00　セッション１～4
参加費無料（席上献金有）

受付 9：30～
10：00～17：00　セッション１～4
参加費無料（席上献金有）

日
　
程

受付 9：30～
10：00～17：00　セッション１～4
参加費無料（席上献金有）

受付 13：30～　
14：00～15：10　自殺と気分障害について
15：20-16：20 トラウマからの克服
参加費無料（席上献金有）

要事前申込（締切／各会場開催日前日まで）

お問合せ セミナー事務局まで

https://objapan.org/seminar/2024-mullen/
セミナー詳細

OBJ　マレン　2024 セミナー

〒981-3133 宮城県仙台市泉区泉中央1-13-4泉エクセルビル3F

特定非営利活動法人 オペレーション・ブレッシング・ジャパン 【後援】イーグレープ
https://www.e-grape.co.jp

TEL：022-779-6579　seminar@objapan.org　https://objapan.org

2
日
間
集
中
セ
ミ
ナ
ー（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
あ
り
）

※セッション２は90分のワークショップとなります

6/11火 受付 12：30～
13：15～18：00　セッション1～3

受付 9：30～
9：50～17：00　セッション4～7

日 

程

6/12水 日 程

ワイム貸会議室お茶の水（４階A 会議室）
東京都千代田区神田駿河台2-1-20 お茶の水
ユニオンビル4F
https://waim-group.co.jp/space/ochanomizu
TEL: 0120-311-104

会
　
場

最
寄
駅
JR 中央線・総武線「御茶ノ水」駅より徒歩2 分
東京メトロ丸ノ内線「御茶ノ水」駅 2 番出口 徒歩3 分

※セッション２は90分のワークショップとなります

参加費無料（席上献金有）

参加費無料（席上献金有）

※各会場、席に限りがありますので早めにお申込みください。

※会場と時間が変更になりました


